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Macht, mythe en maagdelijkheid
O.E. Loeber

Inleiding.
Laila komt op het spreekuur. Ze gaat over twee weken trouwen met een jongen die ze zelf heeft mogen uitzoeken, maar ze is doodbang. Ze kan het verhaal bijna niet over haar lippen krijgen. Vier jaar geleden is ze overgehaald tot seks door een Marokkaanse jongen die haar aan zich wilde binden. Toen het één keer was gebeurd, had hij gezegd dat ze nu toch geen maagd meer was en dat ze het vaker met hem moest doen. Na drie keer heeft ze met hem gebroken, omdat ze het vreselijk vond. Ze heeft die eerste keer wel veel pijn gehad, maar eigenlijk geen bloedverlies. Nu gaat ze trouwen met een jongen uit een traditionele familie. Ze kan hem dit niet vertellen. Een nichtje van haar is vermoord omdat ze zwanger is geworden, terwijl ze niet was getrouwd. Laila is wanhopig: ‘Kunt u mij helemaal dichtnaaien?’
We denken tegenwoordig vaak dat het belang van de maagdelijkheid vrijwel alleen met het islamitische geloof samenhangt, omdat het daarmee in onze maatschappij vaak in verband wordt gebracht. Niets is echter minder waar. Denk maar aan de virginity pledges in de Verenigde Staten of de bruidsjurk die eigenlijk alleen wit mag zijn als de bruid nog een maagd is. Het testen op maagdelijkheid bij de Zulu’s in Afrika en het per opbod verkopen van de maagdelijkheid via het internet zijn andere voorbeelden. 

In een zeer groot aantal culturen is maagdelijkheid van onschatbare waarde: in de Chinese en Koreaanse traditie, maar ook bij de Joden, sommige Afrikaanse stammen en de indianen in het Amazonegebied. Maagdelijkheid is in die culturen een kostbaar bezit, waarover de betrokkene zelf in veel gevallen geen zeggenschap heeft; meestal wordt de vader, broer of clan beschouwd als de eigenaar ervan. 
In dit artikel wil ik iets vertellen over de betekenis van maagdelijkheid. Wat maakt maagdelijkheid  zo kostbaar? Hoe wordt maagdelijkheid aangetoond en op welke wijze wordt de maagdelijkheid veiliggesteld? Ten slotte wordt iets gezegd over de invloed van de migratie van de afgelopen 50 jaar en de mogelijke oplossingen voor een meisje als Laila.

Maagdelijkheid 
De definitie lijkt simpel: een maagd is iemand die nog geen seks heeft gehad, en dit geldt zowel voor mannen als voor vrouwen. Maar ja, wat betekent het als je gevingerd hebt of bent, als je anale seks hebt gehad, of seks met iemand van hetzelfde geslacht? Volgens sommige opvattingen ben je al door de mand gevallen na een tongzoen. Volgens Thomas Aquinas is bv. het zoenen verboden indien men niet gehuwd is, want de zoen is een uiting van seksueel verlangen. Men verliest door het zoenen echter niet zijn maagdelijkheid mits het geschiedt vóór de puberteit. De vóór de puberteit gezochte lust is nog onvolledig en de geest kan daardoor niet zo sterk overhoop geworpen worden dat men er zijn (psychische) maagdelijkheid door verliest (van Ussel, 2008).
Hier wordt het dus al veel ingewikkelder. Maagdelijkheid heeft in bovenstaande opvatting niet alleen te maken met een lijfelijk gebeuren, maar wordt veel breder geduid als de afwezigheid van seksueel verlangen en de uitingsvormen daarvan. 
De rol van maagdelijkheid in een samenleving
De wijze waarop een samenleving is georganiseerd heeft een enorme invloed op de rol die maagdelijkheid speelt in die samenleving. Hoe zijn de taken tussen de seksen verdeeld? Wie is waarvoor verantwoordelijk? Zijn de rollen scherp gescheiden of juist niet? 

Op basis van de machtsverhoudingen tussen vrouwen en mannen wordt een onderscheid gemaakt tussen patriarchale en matriarchale samenlevingen. In matriarchaten is er gelijkwaardigheid tussen de seksen, worden zwangerschap en geboorten (van dochters) hoog gewaardeerd, is maagdelijkheid niet van belang, zijn bezoekersrelaties met meerdere mannen geaccepteerd, is er vrouwelijk leiderschap en worden godinnen aanbeden. De erfopvolging in matriarchaten verloopt matrilineair, hetgeen een duidelijke invloed heeft op de machtsverhoudingen. 

Hoewel er archeologen zijn die denken dat er in de prehistorie alleen matriarchaten bestonden, is er alleen voor matrilineaire erfopvolging en vererving van bezit bewijs gevonden. Voor de andere kenmerken veel minder tot geen. Echte bewijzen van matriarchaten zijn met andere woorden niet gevonden of lijken te zijn ontstaan in de hoofden van sommige enthousiaste antropologen. De meeste samenlevingen zijn van oudsher patriarchaten.

Patriarchaat en de invloed daarvan op de seksualiteit
Het patriarchaat is een sociaal netwerk van mannen gebaseerd op materieel bezit met economische afhankelijkheid van de vrouw. De mannen in dit systeem hebben zich alle macht en zeggenschap toegedeeld. De familievader is de eigenaar van alle bezittingen en heeft als enige politieke rechten. Andere kenmerken zijn het monogame, heteroseksuele huwelijk en de scherpe scheiding van taken tussen mannen (broodwinners en hoofd van het gezin) en vrouwen (ondergeschikten die het huishouden doen en de kinderen verzorgen). Kinderen worden vanaf de geboorte gesocialiseerd tot deze verschillende rollen voor mannen en vrouwen. De opvolging gebeurt patrilineair. Dit alles heeft ook directe gevolgen voor de controle van de vrouwelijke seksualiteit. Maagdelijkheid is een kostbaar goed dat deel uitmaakt van het bezit van de vader/echtgenoot. 
Als een voorbeeld van een patriarchale cultuur noem ik hier de Shona in Zimbabwe: In the Shona culture, patriarchal practices shape and perpetuate gender inequality and strip women of any form of control over their sexuality due to the fact that ‘custom in Africa is stronger than domination, stronger than the law, stronger even than religion. Over the years, customary practices have been incorporated into religion, and ultimately have come to be believed by their practitioners to be demanded by their adopted gods, whoever they may be’ (Kambarami, 2006).
Alle hierboven opgesomde kenmerken van een patriarchale samenleving zijn in dit citaat en de verdere beschrijving van deze cultuur terug te vinden. De meisjes zijn zodanig gesocialiseerd dat ze nooit een eigen mening naar voren brengen. Tijdens het huwelijk heeft de man het recht meer vrouwen te trouwen en daarnaast ook nog minnaressen te nemen. Dit recht ontleent de man aan de ‘tekortkoming’ van de echtgenote die haar man onvoldoende bevredigen kan. Als de vrouw een slippertje heeft, wordt zij teruggestuurd naar haar ouders of vindt er direct een scheiding plaats. De vrouw dient de man volledig, ook op het seksuele vlak. Zij kan bijvoorbeeld niet eisen dat het seksueel verkeer veilig zal zijn (hetgeen de verspreiding van het hiv-virus sterk in de hand heeft gewerkt). 
Ik noem de Shona slechts als een voorbeeld. Patriarchale samenlevingen zijn sterk verspreid en ook de hellenistische, joodse, confuciaanse, hindoeïstische,christelijke en islamitische en de animistische samenlevingen zijn van oudsher meestal patriarchaal. Zo wordt in het Oude Testament (Deuteronomium 22:13-17) gesteld dat als de ouders van de bruid niet kunnen aantonen (met tekenen van ontmaagding op het bruidskleed) dat de bruid een maagd was, zij ter dood gebracht zal worden door steniging.

Maar ook in het Nieuwe Testament is de gezagsverhouding duidelijk omschreven: ‘Vrouwen, erken het gezag van uw man als dat van de Heer, want een man is het hoofd van zijn vrouw, zoals Christus het hoofd is van de kerk, het lichaam dat hij gered heeft. En zoals de kerk het gezag van Christus erkent, zo moeten vrouwen in ieder opzicht het gezag van hun man erkennen’ (Efeziërs 5: 22-24). 

In patriarchale samenlevingen is alles wat met de vrouwelijke seksualiteit en voorplanting te maken heeft, zoals baring en menstruatiebloed, onrein en wordt met rituelen, taboes en regels omgeven. Seksualiteit (en dan vooral de vrouwelijke seksualiteit) wordt gezien als risicovol en gevaarlijk: de vrouw is de geboren verleidster, de man die aan deze verleidingen ten prooi valt, het slachtoffer. Dit gevaar kan men terugdringen door vrouwen in vormeloze kleding te hullen. Oorspronkelijk wist men niet hoe een zwangerschap precies ontstond en vaak was men ervan overtuigd dat de man zijn zaad plantte in het lichaam van de vrouw en dat zij slechts functioneerde als voedingsbodem voor de ontwikkeling van de vrucht. Men wilde het vaderschap zeker stellen door alleen een maagd te accepteren als echtgenote. Logischerwijs waren de kinderen dan ook alleen van de man en werden zij aan hem toegewezen bij een eventuele scheiding. Uitwassen van de vrees voor de vrouwelijke seksualiteit kan men terugzien in de heksenvervolging in de middeleeuwen waarbij vrouwen waarvan men zich wilde ontdoen, ervan beticht werden perverse seksuele relaties met de duivel te hebben en de oorzaak te zijn van rampen. Vrouwenbesnijdenis is een hedendaags voorbeeld van een poging de vrouwelijke seksualiteit te beteugelen en beheersbaar te maken voor de man.
Soms ontstaan er problemen rond de traditionele rolopvattingen, die niet volgens de heersende normen opgelost kunnen worden. Hier vindt men dan vaak verassende varianten. Zo was een eeuw geleden in de sterk patriarchale samenleving in Albanië de mannelijke bevolking door oorlog en geweld zo uitgedund dat er soms geen mannelijk hoofd van de familie meer was. Men loste dit op door een van de vrouwen deze rol op zich te laten nemen. Zij moest zweren celibatair te blijven, trok mannenkleren aan, ging naar de moskee samen met de mannen, mocht alcohol drinken en zich in het algemeen op een mannelijke wijze gedragen. Deze virtuele geslachtsverandering werd zo ver doorgevoerd, dat als zij in het ziekenhuis moest worden opgenomen en op een vrouwenzaal terechtkwam, de overige vrouwen haar aanwezigheid onbetamelijk vonden en bezwaar aantekenden (Bilefski, 2008).
Een andere situatie heeft zich voorgedaan in kleine besloten gemeenschappen in Nederland, waar de bewezen vruchtbaarheid belangrijker was dan de maagdelijkheid. Op Texel en in Staphorst gingen jongemannen op vrijage in de nacht en klommen daarvoor toegeruste ramen binnen in de wetenschap daar hun lief te zullen aantreffen. Als zij zwanger werd moest er getrouwd worden. Werd zij het niet, dan ging het huwelijk niet door.
Rol moeder en schoonmoeder

Hoewel het belang van de maagdelijkheid vooral het belang van de man is, hebben toch ook de vrouwen een grote rol in het continueren van deze norm. Dit is vooral het gevolg van socialisatie: het is hen met de paplepel ingegeven dat maagdelijkheid essentieel is voor de vrouwelijke waardigheid. 

De taak van de moeder in het traditionele gezin is het voortbrengen van zonen, het opvoeden van de kinderen, het dienen van de echtgenoot en het runnen van het huishouden. Dit alles is volledig gericht op een taak binnen het gezin of de familie. De vader en echtgenoot is de vertegenwoordiger van het gezin naar de buitenwereld toe. Ook in culturen waar niet het kerngezin, maar de extended family de regel is, is het de primaire verantwoordelijkheid van de vrouw ervoor te zorgen dat de kinderen hun rollen goed en volgens de norm vervullen, voor het welzijn en voortbestaan van de gehele familie. 
Bij de zonen wordt de opvoedende taak al snel overgenomen door de vader. De moeder heeft dan enkel nog een verzorgende en dienende taak ten opzichte van haar zonen. Ten opzichte van haar dochters daarentegen heeft ze tot aan het huwelijk een opvoedende rol te vervullen. Zij moet haar dochters smeden tot potentieel goede echtgenotes, want als een zoon trouwt, wordt zijn bruid beoordeeld door diens moeder en valt zij in het huishouden onder het toezicht en de macht van haar schoonmoeder. Dit kan voor een deel de rol verklaren die de moeders en andere vrouwelijke familieleden spelen in het voortbestaan van de traditie van vrouwenbesnijdenis en de controle op de maagdelijkheid van de bruid. Moeders willen graag dat hun dochters voldoen aan de eisen die aan vrouwen gesteld worden, zodat zij een kans maken op een goed huwelijk. Schoonmoeders zijn streng in de beoordeling van de schoondochter.
Het belang van maagdelijkheid 

Maagdelijkheid was en is in patriarchale samenlevingen onlosmakelijk verbonden met en een voorwaarde voor een huwelijk, althans in de meeste lagen van de bevolking. Wat ongenuanceerd gezegd was een meisje, inclusief haar maagdelijkheid, het bezit en onder de verantwoordelijkheid van de vader. Een overgebleven symbool hiervan is het feit dat de bruid door haar vader wordt weggeven tijdens de huwelijksplechtigheid aan de bruidegom. Na haar huwelijk was de echtgenote, inclusief haar seksuele trouw, het bezit en onder de verantwoordelijkheid van haar echtgenoot. Seks behoorde voor haar alleen plaats te hebben binnen het huwelijk en in dienst van de voortplanting te staan. 
Een huwelijk werd dan ook gesloten met bepaalde doelen, waarbij maagdelijkheid noodzakelijk werd geacht (evenals latere kuisheid van de echtgenote). Bijvoorbeeld voor het voortbestaan van een adellijk geslacht (bloedlijn), clan of geloofsgemeenschap. Er waren ook vaak zakelijke of politieke belangen gemoeid met de partnerkeuze. Denk maar aan de vorstenhuizen. Omdat men zeker wilde zijn dat de nakomelingen echt van de man waren (‘motherhood is a certainty, fatherhood a matter of opinion’) was maagdelijkheid vereist. In bepaalde gemeenschappen mocht een weduwe ook niet hertrouwen, of werd zij overgedragen aan de broer van de echtgenoot. Bij de Joden mocht een hogepriester ook alleen met een maagd trouwen en niet met een vrouw die eerder met een ander getrouwd was geweest. 
Vaak werd de huwelijkstransactie geregeld door de ouders en bezegeld met een geldelijke overeenkomst. Hiervan zijn twee verschillende vormen bekend, afhankelijk van hoe men het ‘bezit’ van een echtgenote invulde. Als zij voornamelijk beschouwd werd als een extra mond die gevoed moet worden, zoals in veel arme landen, werd een bruidschat gevraagd waarbij de vrouw zaken meekreeg die voor het runnen van een huishouden noodzakelijk werden geacht. In een land als India kan deze bruidschat tegenwoordig nog zo hoog zijn, dat de familie van de bruid jaren in de schulden zit. In andere landen werd de toekomstige echtgenote meer beschouwd als iemand die ‘gekocht’ werd van de vader voor het verlenen van een aantal diensten, zoals die van huishoudster en voortbrengster van nageslacht. Door de man werd daarvoor nogal eens een bruidsprijs betaald. Bij beide vormen van contract was maagdelijkheid een vereiste. Als deze niet kon worden aangetoond werd zij, met schande overladen, weer teruggegeven. 
Deze zakelijke verbintenissen, die met contracten werden bezegeld, werden vaak al heel vroeg afgesloten, vaak nog voor de puberteit van het meisje. Dit alles was in het algemeen vooral van belang in de hogere lagen van de bevolking, waarin bezit of bloedlijn van groot belang was. Landloze boeren en stedelijke paupers hebben eigenlijk nooit belemmeringen gekend met betrekking tot de partnerkeuze en het huwelijk. Velen van hen trouwden tot in de negentiende eeuw ook 'over de puthaak'. Dit wil zeggen dat zij zonder enige poespas gingen samenwonen. Het romantische huwelijk, waarin genegenheid tussen bruid en bruidegom essentieel werd geacht, is pas ontstaan in de laat 18e, vroeg 19e eeuw (Shorter, 1982).
Ook buiten de sfeer van een huwelijk was de maagdelijkheid iets heel kostbaars. Denk aan Jeanne d’Arc, de maagd van Orléans. Haar maagdelijkheid werd geïnspecteerd door de schoonmoeder van de dauphin, de latere Charles II, en intact bevonden. Aan deze maagdelijkheid werden bovennatuurlijke krachten toegeschreven zoals haar visioenen en directe communicatie met God. Ook vandaag nog worden in sommige landen magische krachten toegedicht aan de maagdelijkheid: zo zou men aids kunnen genezen door seks te hebben met een maagd.

Het bewijs van maagdelijkheid 

Het meest gebruikelijke ‘bewijs’ is het bloed op het laken of het nachthemd na de eerste seksuele daad. Maar ook wordt het zien of voelen van een ‘intact’ maagdenvlies vaak gebruikt als bewijs. In een interview met Human Rights Watch stelde een Pakistaanse politiearts dat het vaginaal niet kunnen inbrengen van een vinger de maagdelijkheid bewijst, het kunnen inbrengen van één vinger wijst op een eenmalige seksuele ervaring en het kunnen inbrengen van twee vingers getuigt van veel seksuele ervaring (Memon,1979).
Daarnaast zijn er meer fysieke kenmerken toegeschreven aan maagdelijkheid. Zo keek men in de middeleeuwen naar de urine: als die sprankelend van kleur was, was de bruid nog maagd. Datzelfde gold wanneer haar borsten klein en stevig waren en de tepels omhoog wezen (Kelly, 2000). 

In India worden ook meer magische rituelen gebruikt, zoals onder water kunnen blijven terwijl een andere persoon 100 stappen zet, of een roodheet stuk ijzer in een dunne laag deeg kunnen vasthouden zonder dat de handpalmen verbranden.

Tegenwoordig wordt in Zuid-Afrika door de politieke leiders het testen op maagdelijkheid weer gestimuleerd als een maatregel tegen het oplopen van aids. Op sommige plaatsen worden de meisjes elke maand aan een vaginale inspectie onderworpen. De vraag is hoe vrijwillig deze inspecties zijn, hoe hygiënisch en wat de consequenties zijn als men na deze inspectie oordeelt dat het meisje geen maagd meer is. Jongens moeten, zonder hun handen te gebruiken, over een één meter hoge draad kunnen plassen om hun maagdelijkheid te bewijzen. Als dit lukt, krijgt men een certificaat van maagdelijkheid.

Wetenschappelijk gezien is het bewijs van maagdelijkheid niet alleen bij jongens, maar ook bij meisjes, een groot probleem, omdat, zoals hieronder beschreven wordt, het maagdenvlies veel verschillende vormen kan hebben en soms alleen een zeer soepel randje is. Er is weinig onderzoek gedaan naar bloedverlies en pijn bij de eerste coïtus.
In een recent onderzoek werd aan 487 vrouwen uit verschillende delen van de wereld gevraagd naar hun ervaring met bloedverlies en pijn bij de eerste coïtus. Hieruit bleek dat 57% van de Nederlandse vrouwen geen bloedverlies had bij de eerste coïtus, een aanzienlijk hoger percentage  dan bij vrouwen uit andere regio’s. Van de vrouwen uit islamitische gebieden meldde meer dan een kwart géén bloedverlies bij de eerste coïtus. Dat is opvallend veel, aangezien maagdelijkheid in die gebieden van groot belang is en de algemene opinie in deze groep is dat een vrouw bloedverlies hoort te hebben bij de eerste coïtus. Dertig procent van de gehele groep vrouwen in dit onderzoek rapporteert veel pijn bij de eerste coïtus. Dit geldt vooral voor vrouwen uit Afrika (49%), het Midden-Oosten en Marokko (45%), maar ook voor vrouwen uit Oost-Europa en het Caribische gebied. Bij de Nederlandse vrouwen daarentegen is dit slechts 19 procent. In het algemeen is er geen verband tussen de hoeveelheid pijn en de hoeveelheid bloedverlies, behalve bij vrouwen uit het Midden-Oosten en Marokko. Dat zou mogelijk kunnen samenhangen met de omstandigheden (angst, onwetendheid, onvrijwilligheid, onervarenheid met niet coïtale seks, gebrek aan voorspel) waaronder de eerste coïtus plaatsvindt. Ten slotte is gevraagd naar tampongebruik voorafgaand aan de eerste coïtus. Aangezien vrouwen uit andere regio’s deze maar zelden gebruiken, is dit alleen vergeleken bij Nederlandse meisjes. Tampongebruik bleek geen significante invloed te hebben op het bloedverlies (Loeber 2008).
Wat is het maagdenvlies?

Het hymen is volgens sommigen genoemd naar Hymenaeus, god van het huwelijk en het huwelijksfeest, de zoon (!) van Aphrodite en Dionysus. Het wordt embryonaal gevormd uit de sinus urogenitalis bij de vorming van de vagina. Het hymen is pas voor het eerst beschreven in de 15e eeuw door de arts Savonarola (Blank, 2007)!

Op geslachtrijpe leeftijd ligt het circa 1 cm verwijderd van de vulvaopening. Het hymen kan heel verschillend van vorm en dikte zijn. Bij de ontmaagding kan bloedverlies optreden, , maar dat hoeft niet. Er kunnen één of meer scheurtjes ontstaan in het maagdenvlies door een eerste coïtus, wat dan gepaard kan gaan met wat bloedverlies. Vaak is het hymen echter zo soepel dat het gewoon meegeeft. Dan is er geen enkel teken van ontmaagding en zal ook meestal geen bloedverlies optreden (Kellogg, Menard & Santos, 2004). Bovendien kan een  scheurtje in het maagdenvlies zodanig herstellen dat het niet meer herkenbaar is (McCann, Miyamoto, Boyle & Rogers, 2007). Het inbrengen van een tampon kan een scheurtje in het hymen veroorzaken, maar ook dat gebeurt lang niet altijd (Goodyear-Smith & Laidlaw, 1988). Inkepingen komen ook spontaan voor en zelfs na verscheidene malen geslachtsverkeer kan een hymen zonder enige inkepingen worden gezien (Rogers & Stark, 1998). Verder kan door de stress en ongemakkelijkheid van een coïtus een de onderzijde van de vaginaopening of de vaginawand beschadigd raken, wat kan leiden tot bloedverlies. In dat geval komt het bloedverlies dus niet van het hymen (Sau, Dhar, & Dahll, 1993).
Voorbeelden van maagdenvliesvormen:
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Het is gemaakt van bindweefsel en doet soms wat pijn bij aanraken. Soms is het heel dun en soepel, soms is het veel dikker en stug. Bij zeer grote uitzondering is de opening zo groot als een speldenknop. 
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maagdenvlies

Voorzorgen voor het behoud van maagdelijkheid
Hoe garandeert men nu dat de maagdelijkheid bewaard wordt? Hierboven is al besproken hoe men maagdelijkheid tracht te bewijzen, maar het is duidelijk dat daarmee gesjoemeld kan worden en die ‘bewijsvoering’ dus geen 100% zekerheid biedt. 
Men tracht daarom de maagdelijkheid veilig te stellen door diverse maatregelen. Het simpelst is het om de meisjes voor of direct na hun puberteit uit te huwelijken. In India was het lang gebruikelijk huwelijken te organiseren voor meisjes die pas 7 jaar oud waren. Andere methoden zijn n de geloften die men de vrouwen laat afleggen.  Zo kregen voor Vestaalse maagden, priesteressen in Rome , de doodstraf als zij gedurende hun 30-jarig dienstverband hun maagdelijkheid verloren. Vandaag de dag zijn de virginity pledges in de V.S. populair. Daarnaast bestaat ook de reeds genoemde vrouwenbesnijdenis nog, waarvan alle meisjes in bijvoorbeeld Somalië en Soedan overtuigd zijn dat alle vrouwen op de wereld deze ondergaan. Zij horen ‘geopend’ te worden door hun echtgenoot op de huwelijksnacht. Verder zijn er nog steeds de maagdelijkheidsonderzoeken, die soms gepropageerd worden (in Zuid-Afrika), soms officieel verboden zijn (in Turkije), maar nog steeds toegepast worden.

Problemen die ontstaan door migratie
Met welke problemen rondom maagdelijkheid worden we in de westerse wereld nu geconfronteerd? In onze maatschappij is maagdelijkheid sinds halverwege de vorige eeuw niet zo belangrijk meer. Van groter belang zijn individualisme, zelfontplooiing, het zelfbeschikkingsrecht, de acceptatie van seksualiteit en zelfs van tienerseksualiteit. Er zijn nog maar weinig meisjes die als maagd in het huwelijk treden en veel paren leven ongehuwd samen. De ‘extended family’ heeft plaatsgemaakt voor kleine kerngezinnen en er zijn zelfs veel eenoudergezinnen. In deze gezinsvormen heeft de vrouw een totaal andere rol gekregen. 
Zolang vrouwen binnen een bepaalde samenleving wonen worden de bijhorende normen als vanzelfsprekend aangenomen. Hierboven werd al gemeld dat Somalische meisjes ervan overtuigd zijn dat alle vrouwen ter wereld besneden zijn. Zij kunnen zich ook niet voorstellen dat hun oorspronkelijke anatomie niet tot grote problemen zal leiden. Na een bevalling willen deze vrouwen ook weer ‘gesloten’ worden, want anders zou je wel eens een gat ter grote van het kinderhoofd, dat zojuist is gepasseerd, kunnen overhouden. Het (laten) uitvoeren van een vrouwenbesnijdenis is hier bij wet verboden, ook als deze uitgevoerd wordt in het land van herkomst. Ook mag een opgeheven besnijdenis na een bevalling niet weer aan elkaar gehecht worden. Dit wordt voorafgaand aan de bevalling dan ook besproken. Bovendien wordt getracht in gesprek te komen met de ouders van jonge meisjes, om hen van de risico’s en legale gevolgen van het laten uitvoeren van een besnijdenis op de hoogte te stellen.
Verder zijn in de loop van de tijd in elk land wel trucjes gevonden op het zo nodig simuleren van maagdelijkheid. De kennis daarvan gaat vaak verloren na migratie, terwijl de culturele norm soms strenger wordt nageleefd dan in het land van herkomst. Enerzijds worden de maatschappelijke ontwikkelingen in het land van herkomst minder op de voet gevolgd, zodat men, soms gedurende meerdere generaties, de gewoonten aanhoudt die men voor de migratie had en anderzijds vormen deze gewoonten een belangrijke houvast in de nieuwe omgeving die de oude zekerheden op losse schroeven zet.
Grote problemen ontstaan pas echt bij migratie naar een land waar andere normen heersen. Acculturatie gaat gepaard met grote frustraties, niet alleen voor de ouders (m.n. de vaders) die hun traditionele positie verliezen, maar ook voor de jongeren die klem zitten tussen de oorspronkelijke en nieuwe waarden 

Dwars ingaan tegen de normen van de ouders betekent voor meisjes vaak het verlies van de familiebanden, maar anderzijds lokken de westerse mogelijkheden van ontplooiing. Het zijn vooral de meisjes die profiteren van deze mogelijkheden, maar er ook de consequenties van dragen. Ze willen kunnen omgaan met westerse jongens, niet voor hoer uitgemaakt worden als ze ervoor kiezen geen hoofddoek te dragen, een gelijkwaardige relatie met hun partner hebben en een eigen inkomen verdienen (Loeber, 2008). Als er geen compromis mogelijk is tussen de normen van de ouders en die van de kinderen, zullen meisjes als Laila onze spreekuren blijven bezoeken. Wat dan van belang is, is vooral goede informatie over wat maagdelijkheid en het maagdenvlies wel en niet is en over de vigerende mythes. Zo gaat men ervan uit dat alle maagden bloeden bij de eerste coïtus, dat jongens kunnen voelen of het meisje maagd is, dat het maagdenvlies een echt vlies is dat lijkt op een soort koffiefilter waar het bloed doorheen druipt, dat het bloed uit een maagdenvliesruptuur er anders uitziet en dat sporten het maagdenvlies beschadigt. Men vraagt ook om weer ‘nauw’ gemaakt te worden, terwijl dat meer met spierspanning en lubricatie te maken heeft dan met het maagdenvlies. Als alle misverstanden opgehelderd zijn, wordt afhankelijk van de precieze situatie waarvoor Laila bang is, getracht een voor haar aanvaardbare oplossing te vinden. 
Vanuit een westers standpunt van zelfbeschikking en gelijkwaardigheid der seksen zou men het bij voorlichting moeten laten en hier pleiten feministische moslima’s ook voor. Zolang echter eerwraak en uitstoting nog een reëel gevaar betekenen voor deze meisjes, zijn trucjes om maagdelijkheid te suggereren van levensbelang en dus verdedigbaar. Als het gaat om nauwer worden leg ik uit hoe men de bekkenbodemspieren (inclusief de spier die rond de vagina-ingang ligt) kan aanspannen. Als het gaat om bloedverlies zijn er een paar mogelijkheden zoals het inbrengen van een sponsje met eigen, onstolbaar gemaakt bloed, of een capsule met rode kleurstof. Het gebeurt ook dat een paar dagen voor het huwelijk een klein sneetje in de vagina-ingang gemaakt wordt, dat opnieuw gaat bloeden bij penetratie. Ook met de pil kan men ervoor zorgen dat er op de huwelijksnacht nog wat bloedverlies is. 
Vaak willen de meisjes alleen maar een hymenreconstructie, hoewel onmiddellijk uitgelegd wordt dat dit geen garantie is voor bloedverlies. Bij zo’n reconstructie hecht men de resten van het hymen aan elkaar zodat de opening erin verkleind wordt of maakt men een weefselbruggetje. Het hymen is relatief arm aan bloedvaten en nogal eens is het resultaat minder strak dan bedoeld. Bovendien zijn sommige maagdenvliezen heel soepel en zullen ze meegeven bij de penetratie. Men herstelt dan in de eerste plaats het eigen gevoel weer maagd te zijn. Vooralsnog is dit voor meisjes als Laila het best haalbare resultaat.
Integratie op het gebied van de seksuele moraal zal voorlopig nog vaak problemen opleveren door de botsende normen en de verschillen in man vrouw verhoudingen. Begrip voor en kennis van de achtergronden van de problematiek zijn essentieel voor het zoeken naar een mogelijke oplossing. Mien dient zich ervan bewust te zijn dat vergelijkbare normen aan de basis liggen van de westerse cultuur, en dat hiervan nog steeds sporen te vinden zijn. Dit geldt zowel voor de eis als maagd in het huwelijk te treden, als voor de besnijdenis. Voorlichting aan ouders, die het beste voor hun kinderen wensen, is daarbij essentieel.
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Het maagdenvlies is dus iets geheel anders dan de spier die rond de vaginaopening loopt en die je die je kunt opspannen en ontspannen.
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